Before Intravenous Anesthesia Sedation and Oral Sedation
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You may not have anything to eat or drink (including water) for eight (8) hours prior to the

appointment. If prescribed antibiotics and/or glycopyrrolate take as directed on the bottle the
morning of procedure with a few ounces of water only.

One responsible adult (at least 18 or older) must accompany the patient to the office, remain on premises during entirg
procedure , and drive the patient home. The patient should not drive a vehicle or operate any machinery for 24 hours following the

anesthesia experience.

DO NOT WEAR FAKE NAILS OR NAIL POLISH ON THE DAY OF SURGERY.

Please wear loose fitting clothing with short sleeves. No long sleeves, dresses, crop tops, rompers, one piece outfit’s and
high-heeled shoes.

Do not wear make up, contact lenses, jewelry including body jewelry, tongue, nose and lip rings.
The night before take medications as normal. The momning of surgery take the medications you normally take with a small sip of
water, unless otherwise instructed by your doctor.

Brush your teeth the moming of surgery.

No smoking at least 12 hours before surgery. Ideally, cut down or stop smoking as soon as possible prior to the day of surgery.
Any patient under 18 years of age, must have parent or legal guardian present.

If you have an illness such as a cold, sore throat, stomach or bowel upset, please notify the office prior to procedure.

Please leave young children and other family members at home.

We appreciate your cooperation in making your experience with us as safe as possible!

Antes de la Sedacion con Anestesia Intravenosa y la Sedacién Oral

NO podras comer ni beber nada (incluyendo agua) durante ocho (8) horas antes de la cita. Si le recetan antibiéticos y/o glicopirrolato,
témelos segun las indicaciones del frasco la mafiana del procedimiento con solo unas pocas onzas de agua.

NO UTILIZAR UNAS FALSAS NI ESMALTE DE UNAS EL DIA DE LA CIRUGIA
Un adulto responsable (al menos 18 afios 0 mas) DEBE acompaiiar al paciente al consultorio, PERMANECER EN LAS
INSTALACIONES TODO EL TIEMPO DEL PROCEDIMIENTO y llevar al paciente a casa. El paciente no debe conducir un vehiculo ni

operar ninguna maquinaria durante las 24 horas siguientes a la experiencia de la anestesia.

Porfavor use ropa comoda con mangas cortas. No se permiten mangas largas, vestidos, blusas cortas, mamelucos, conjuntos de una
pieza y zapatos de tacon aito.

NO use maquillaje, lentes de contacto, joyas, incluyendo joyas para el cuerpo, anillos en la lengua, la nariz y los labios.

La noche anterior tome sus medicamentos con normalidad. La mafana de la cirugia, tome los medicamentos que toma normalmente
con un pequeiio sorbo de agua, a menos que su médico le indique lo contrario.

Cepillese los dientes la mafnana de la cirugia.
No fumar al menos 12 horas antes de la cirugia. Lo ideal es reducir o dejar de fumar lo antes posible antes del dia de la cirugia.
Cualquier paciente menor de 18 afios DEBE tener presente a un padre o tutor legal.

Si tienes un resfriado, dolor de garganta, malestar estomacal o intestinal, favor de comunicarse con la oficina antes de su
procedimiento.

Por favor deje a los nifios pequefios y otros miembros de la familia en casa.

Apreciamos su cooperacion para hacer que su experiencia con nosotros sea 1o mas segura posible



